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E nos, da categc
estar junto de vocé em Set

Preparamos especialmente para vocé,
pessoais que podem ser feitos no conforto da SUZ

As dicas sao da medica dermatologista Dra. Judith Cavalcante,
e da hairstylist Lucy Cossenzo, parceiras de Philips.

Tudo pensado com carinho para facilitar o seu dia a dia e sua
rotina de autocuidado. Afinal, nada melhor do que sentir-se
cada dia mais linda e confiante.

Nosso mundo pode ter mudado, mas o nosso cuidado com voceée
€ 0 mesmo.

Aproveite o Seu Momento de Beleza!



PHILIPS
A
ar—~
"V

Mas antes de revelar as nossas dicas, vamos contar porque
beleza e tao importante para a Philips...

Somos uma empresa global lider em tecnologia da saude,
focada em melhorar a qualidade de vida das pessoas por meio
de solucdes que envolvem desde vida saudavel e prevencao,
ate diagnostico, tratamento e cuidados domiciliares.

Nao seria diferente com nossa area de beleza. Nosso objetivo e
estar proximo das brasileiras e oferecer produtos que assegurem
a autonomia de cada mulher na rotina de beleza, garantindo
também, a saude da pele e dos cabelos.

Nossa intencao € proporcionar a melhor experiéncia em
depilacao eletrica, secagem e modelagem dos cabelos,
permitindo a cada mulher ter o Seu Momento de Beleza como,
onde e quando quiser.
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LIMPEZA
NA MEDIDA
CERTA!

nossa pele produz naturalmente uma pelicula
cordurosa que evita a perda de agua e a mantem
hidratada. E preciso estar atenta a alguns habitos
que podem parecer inofensivos ou beneficos, mas
qgue ainda assim podem prejudicar a saude da pele. O habito
de tomar banho varias vezes ao dia usando sabonete em todas
elas, usar produtos agressivos ou esfregar a pele com muita
forca podem acabar danificando essa protecao e dificultando
a tarefa de hidratar a pele.
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Cuidado com
agua quente!

O equilibrio € um 6timo aliado, basta moderar a temperatura
e 0 tempo debaixo da agua. Dependendo do clima, profissao,
exercicio e suas rotinas, 1 a 2 banhos diarios sao suficientes
para manter a limpeza da pele. Agora, se vocé gosta ou precisa
banhar-se mais vezes ao dia, saiba que nem toda superficie
da pele precisa ser ensaboada todas as vezes qgue vocé entrar
no chuveiro. Dé preferéncia ao uso do sabonete nas areas que
acumulam mais suor para evitar o ressecamento da pele no
restante do corpo.

Sempre que puder, apos o banho, aplique um oleo corporal
sobre a pele umida. Isso forma uma camada de protecao que
ajuda a reduzir a perda de agua. Oleos a base de améndoas,
semente de uva e girassol sao boas opcdes.
|
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Evite pedras ou buchas na esfoliacao. Opte por utilizar esponjas
e luvas proprias para este procedimento ou as maos, com
auxilio de um produto esfoliante. Sejaem creme, locao
ou gel de limpeza, escolha particulas esfoliantes
proprias para cada area do corpo. Para o colo
e abdome, por exemplo, opte por granulos
menores.]Japarajoelhos e cotovelos, prefira
produtos com granulos maiores, mas

sempre aplicando de forma suave.

Se preferir ter um Unico esfoliante,
alterne a firmeza da aplicacao,
a guantidade e amplitude dos
movimentos circulares

circulos maiores em circulos menores em
areas de pele mais fina areas mais espessas

Nao exagere na frequéncia. A dica é incluir a

esfoliacao narotina de relaxamento e autocuidado

uma vez por semana, durante um banho mais calmo,

enxaguando a pele a seguir para a remocao das particulas.
Assim vocé mantera a regularidade, sem excessos.



PELE SAUDAVEL?
Hidrate todos os dias!

Sevocétemduvidassobre qualo melhormomento para hidratar
a pele, saiba que e imediamente apos o banho, quando ela
ainda esta umida e sua capacidade de absorcao e maior.

Durante a noite, a pele tambem retém melhor os nutrientes,
ja que neste periodo ha um aumento da circulacao cutanea e
ocorre o reparo dos danos do dia.

Para obter melhores resultados, o ideal e realizar a hidratacao
na rotina de cuidados noturnos, apos a higiene. Mas, se ficar
complicado, escolha o horario que melhor se adequa a sua vida,
realizando o processo pelo menos uma vez ao dia.

Uma pele hidratada vai além da maciez e
luminosidade, contribui para a protecao y
contra as agressodes do dia a dia como

radiacao solar, luz visivel, poluicao,

frio, infeccdes e agentes quimicos.

Por isso, a importancia de ter
uma rotina de cuidados para
manté-la saudavel e prevenir
0s sinais do envelhecimento.







O sol faz parte da nossa vida, principalmente quando
realizamos atividades ao ar livre como por exemplo, um
passeio com o pet, uma corrida de rua ou até mesmo uma
caminhada na praia.

E, mesmo essas
atividades sendo
beneficas para o
NOSSO COrpo e mente,
elas geram exposicao
solar, por isso, a
recomendacao é
sempre usar filtro
solar com FPS
minimo de 30,
diariamente na pele
exposta, reaplicando
O produto a cada

3 horas. Dé atencao
especial para areas
mais expostas como
rosto, colo, ombros,
Maos e pernas.

Associe este cuidado a outras medidas como o uso de roupas e
chapéuscomprotecaosolar. Optepelasombraeevite exposicao
prolongada, especialmente das 10 horas as 16 horas.

"fator de protecao solar




Ha muitos tipos e eles podem se diferenciar na textura, no
aspecto, naquantidade, naforma, noacumulo de dano guimico
e ha maneira como e cuidado. Entender qual o seu tipo de
cabelo permite que vocé cuide melhor dele com produtos e
tratamentos adequados de acordo com suas caracteristicas.

E COMO DESCOBRIR O SEU TIPO DE CABELO?

Vocé pode identificar observando a forma como ele responde
A0S cuidados diarios, com a ajuda de um profissional ou por
meio de tecnologias que avaliam a real condicao do couro
cabeludo e da haste capilar.



UMECTACAO:
adote este metodo!

Vocé sabia que no couro cabeludo e produzida uma secrecao
csordurosa, que protege naturalmente a haste capilar da
desidratacao? Para isso, esta secrecao precisa percorrer todo o

comprimento do fio, o que se torna uma tarefa dificil em cabelos
longos ou danificados.

O uso de procedimentos quimicos, e ate mesmo, a ma
utilizacao de secador e prancha alisadora, podem deixar os

cabelos mais ressecados, opacos, guebradicos e com maior
tendéncia a frizz.




Porisso,aumectacaoeumadicamuito util. Esse metodoassume
parte desse papel de protecao natural dos fios, auxiliando nos
cuidados e hidratacao da haste capilar.

Para realiza-la, basta aplicar 6leo vegetal — oleo de coco, ricino,
argan, semente de uva, jojoba, entre outros — no comprimento
do fio, com o cabelo seco, em mechas, e retirar na lavagem apos
um periodo de 2 a 6 horas.

Este cuidado pode ser adotado uma vez por semana ou a cada
15 dias, dependendo da necessidade de cada fio. No caso de
cabelosoleosos, porexemplo, épossivelmanterumafrequéncia
Mmais espacada.

Outra opcao € misturar o oleo vegetal com sua mascara
de hidratacao capilar e aplicar nos cabelos lavados, ainda
molhados, aguardando 30 minutos antes de fazer o enxague.




Cuidado ao
pentear os fios!

O risco de quebrar os cabelos ao pentea-lo ou
desembaraca-lo € muito grande. A escolha de um
pente ou escova com dentes afastados, macios e
de pontas arredondadas evita esse desfecho.

Comece sempre removendo 0os nos das pontas, que
e a parte maisressecada e fragil, e entao, vasubindo
ate alcancar o couro cabeludo. Seja sempre gentil
a0 pentear e evite movimentos vigorosos, usando
os dedos como auxilio sempre que necessario.







Ao lavar os cabelos, evite esfregar os fios porque o atrito pode
danificar a parte externa da haste capilar contribuindo para o
frizz e gerando maior embaracamento.

Durante a lavagem, aplique o xampu no couro cabeludo e
massageie com as pontas dos dedos, deixando o produto
escorrer pelocomprimentodo cabelo. Apdsoenxague, aplique
O condicionador evitando o couro cabeludo e deixando agir
por alguns minutos antes de remové-lo.
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A agua quente tambem é inimiga dos cabelos. A alta
temperatura prejudica o revestimento natural dos fios e pode
gerar um grande ressecamento, principalmente em cabelos
descoloridos e/ou alisados. O ideal e optar por agua fria ou
morna nas lavagens e, no inverno, quando e tentador aquecer
demais a agua, tome banhos mais rapidos.

E QUANTAS VEZES LAVAR O CABELO?

Nao existe regra. Alguns fatores como a oleosidade do couro
cabeludo, o comprimento dos fios, a realizacao de atividade
fisica, e o clima onde se vive devem ser levados em conta.

Quem tem o couro cabeludo oleoso pode considerar
necessario lavar os flos todos os dias e, nesse caso, sera
preciso usar produtos menos agressivos. Por outro lado
passar muitos dias sem lavar os cabelos causa acumulo c
sebo, suor e residuos diversos, predispondo a dermati
foliculite e podendo inclusive gerar gueda dos fios.

Alem dos cuidados regulares, pode ser importar
uma higienizacao mais profunda no couro cabe
conhecido como “detox capilar”, que purific
area tratada.






Sempre que sua rotina e o clima permitirem, deixe os fios
secarem naturalmente e soltos, apos pressiona-los com uma
toalha para tirar o excesso de umidade.

Osecadortambémpodeserseuamigoemsuarotinade beleza.
Os modelos mais atuais contam com mecanismos protetores
e podem ser usados com sabedoria, a menores temperaturas
(inclusive a frio) e a cerca de 15 a 20 cm de distancia dos fios.
Mas, antes, apliqgue um protetor térmico para proteger os
cabelos evitando o ressecamento excessivo, a mudanca da
cor, a perda de brilho e da elasticidade, entre outros danos.

Usado corretamente, ele € uma solucao que traz praticidade
na secagem e versatilidade para o visual.

Agora, se voce gosta de um look mais liso ou prefere valorizar
as ondulacoes, e utiliza pranchas alisadoras e modeladores

de cachos, considere as recomendacoes a seguir.

Esses produtos devem ser usados nos cabelos secos, mecha
a mecha, sem tracionar os flos com muita forca.

Escolha ferramentas que tenham tecnologia que ajude no
controle da temperatura em prol da saude dos fios.

Ah, e assim como no uso do secador, nao esqueca de aplicar
previamente o protetor térmico nas madeixas.
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